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Dfgf]ljdz{

Dfgf]ljdz{ eg]sf] s] xf]  < 

JolQmsf] cfˆg} hLjg / jl/kl/sf] ;dfhdf 3l6/xg] ljleGg vfn] 36gfx¿n] 
JolQmsf] ;f]rfO{ / hLjgdf km/s kfb{5 . JolQmsf] Jojxf/ ;dfhn] rfx]cg'?ksf] 
x'Fbf pm ;dfhdf /fd|/L a:g ;S5 . t/ ;dfhn] rfx] cg';f/sf] Jojxf/ gePdf 
pm ;dfhdf /fd|/L 3'nldn x'g g;sL dgf];fdflhs ;d:of b]lvg ;S5 . h;n] 
JolQmsf] dg / ;dfhaLr tfnd]n gldn]/ zf/Ll/s, dfgl;s, efjgfTds ?kdf 
JolQmnfO{ k|efj kfb{5 . o;n] ubf{  ljleGg dgf];fdflhs ;d:ofx? h:t} tgfj 
x'g', lgGb|f gnfUg', l/; p7\g] h:tf ljleGg ;d:of b]lvG5 .

o:tf] a]nfdf JolQmsf] dgf];fdflhs ;d:ofsf] ;dfwfg ug{ JolQm / dgf]ljdz{stf{ 
ljr x'g] of]hgfa4 s'/fsfgL / 5nkmn g} dgf]ljdz{ xf] .  

;fdflhs kl/j]zdf laleGg sf/0faf6 pTkGg x'g] c;xh kl/l:ytL h:t} lakbsf] 
k|efj,   dfgj ;[lht 36gf, ;z:q åGb, n}+lus lx+;f, a]/f]huf/L, cfly{s ;d:of 
jf cGo s'g} sf/0fn] c;'/lIft dx;'; u/]sf JolQmx?sf] dgf];fdflhs ;d:of 
;dfwfg ug{ dgf]ljdz{ ;]jf k|efjsf/L x'G5 .

dgf]ljdz{ lsg cfaZos 5 < 

dflg;x?  ljleGg vfn] ;d:ofx?af6 
lg/Gt/ u'lh{/x]sf 5g\ . k|fs[lts k|sf]k 
h:t} e'O{rfnf], af9L, klx/f], sf]le8 !( 
h:tf] dxfdf/Ln] ;[lht ;d:of, ;;:q 
åGb h:tf kl/l:ytL;Fu xfdLn] ef]u]sf 
5f}+ . ljleGg ;fdflhs k|yf, n}+lus e]befj, 
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hflto e]befj / oL e]befjsf sf/0fn] lgDTofO{Psf] lx+;f, eg] h:tf] /f]huf/ 
tyf cj;/ gkfpg'n]] klg JolQmsf] dgf];fdflhs cj:yfdf ulx/f] k|efj k/]sf] 
5 . To:t} u/]/ xfd|f] ;fdflhs ;+/rgfsf] sf/0f, dlxnf dfly x'g] e]befj, 
anfTsf/ / cGo of}ghGo 36gf, cfˆg}  >Ldfg\ / kl/jf/af6 x'g] lx+;fsf] 
sf/0f dlxnfx?n] ljleGg dgf];fdflhs ;d:of ef]]Ug' k/L/x]sf] 5 . 

dlxnfx?n] kl/jf/df cfkm"nfO{ k/]sf] dgf];fdflhs ;d:of eGg] cj:yf 5}g . 
eg] klg kl/jf/sf] ;b:on] To;sf] uf]klgotf /fV5 / ;dfwfg ug{ ;xof]u 
u5{ eg]/ dlxnfx?n] ljZjf; ul/xfNg ;Sb}gg\ . olb s;}n] o;sf] af/]df 
yfxf kfP To:tf] JolStnfO{ km/s gh/af6 x]l/G5 . dlxnfx?nfO{ dgf];fdflhs 
;d:of ePdf sFxf uP/ pkrf/ lng] eGg] af/] hfgsf/L gx'g ;S5 . To;}n] 
dgf]ljdz{ s]Gb| ;~rfng ug'{ cfaZos 5 . 

dgf]ljdz{ ;]jf s;n] lng ;Sg]5g\ <  

;d'bfo tyf kl/jf/df cfkm\gf ;d:of 
tyf dgf]efjgfx? :jt:km"t{ ?kdf JoQm 
ug{ g;ls cem hl6n kl/l:ytLdf /x]sf 
JolQmx?n] ;xh, ;'/lIft / uf]klgo ?kdf 
cfkm\gf kL8f tyf efjgfnfO{ JoQm ug]{ 
jftfj/0f gePsf]  Joltmx?n]  dgf]ljdz{ 
;]jf lng ;Sg]5g\ .

dgf]ljdz{ ;]jf s:tf] ca:yfdf lng ;lsG5 <

• k|fs[lts k|sf]k -af9L, klx/f] cflb_ , dfgj ;[lht 36gf, åGå, e'O{rfnf], 
sf]le8 !( n] kf/]sf] ;d:ofsf sf/0f dgf];fdflhs :jf:Yodf c;/ 
k/]sf] cj:yfdf

• n}+lus e]befj, hflto e]befj / oL e]befjsf sf/0fn] lgDTofO{Psf] 
lx+;fsf 36gfx?df

• cfly{s cj:yfsf ;fy} /f]huf/ gkfpg'sf sf/0f JolQmsf] dgf];fdflhs 
cj:yfdf k|efj kf/]sf] cj:yfdf
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• dlxnfdfly x'g] e]befj, / lx+;fsf 36gfx? h:t} anfTsf/ / of}ghGo 
36gf, sfof{nodf x'g] of}ghGo 36gf, cfˆg}  >Ldfg\ / kl/jf/af6 x'g] 
lx+;fsf] sf/0f ;d:of ef]lu/x]sf Joltmx?n] of] ;]jf lng ;Sg] 5g\ . 

• hLjgdf cfOkg]{ r'gf}tLx?, dfgl;s :jf:Yo;DalGw ljifox?, efjgfTds 
r'gf}tL nufot cfkm"nfO{ ;xof]u rflxPsf] dx;'; ePsf] cj:yfdf 
k/fdz{ ;]jf ;xof]uL x'g ;S5 . 

dgf]ljdz{ ;]jf slt k6s lng'k5{ <  

k|To]s 36gf, ;d:of jf k|s[tL x]/]/ dgf]ljdz{ 
lng'kg]{ ;docjwL to ul/G5 . ;fdfGotof # 
b]lv & r/0f;Dd dgf]ljdz{ ;]jf lng ;lsg] 
ePklg hl6n ;d:of ePsf]df cem a9L 
;dofjwL lng ;lsG5 . 

dgf]ljdz{ sf]af6 lng ;lsG5 < 

5 dlxg] tflnd k|fKt bIf dgf]ljdz{stf{, dgf]ljb jf dgf]lrlsT;saf6 of] ;]jf 
lng ;lsG5 . c:ktfn, dgf]ljdz{s]Gb|, c:ktfndf cfwfl/t Psåf/ ;+s6 
Joj:yfkg k|0ffnL ;fy} of] ;]jf k|bfg 
ug]{ ;+3;+:yfaf6 ;d]t dgf]ljdz{ ;]jf 
lng ;lsG5 .

dgf]ljdz{n] s;/L ;xof]u k'U5 <

dgf];fdflhs ;d:ofsf] klxrfg 
ub} cfjZoQmf cg';f/, JolQmut 
dgf]ladz{, kfl/jfl/s dgf]ladz{ 
;]jf, ;fd"lxs dgf]ladz{ ;]jfdfkm{t 
JolQmnfO{ efjgfTds ?kdf ;xof]u  k'u]sf] x'G5 . dgf]ljdz{sf sf/0f JolQmsf] 
cfTdan a9]/, cfkm\gf] nflu cfkm} lg0f{o ug{ ;Sg] cj:yf l;h{gf u/L ;d:of 
;dfwfgsf nflu ;xof]u k'/\ofOG5 . of] k|lqmofsf] cGTo ;Dd k|efljtn] 
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cfkm\gf] ;d:ofnfO{ ;dfwfg ub} k"j{ cj:yfdf  kms{g ;xof]u  ePsf] x'G5 . 
;fy} dgf]ljdz{ ubf{ k|efljtx?nfO{ uf]klgotf / ;'/lIft /xg] jftfj/0fsf] 
cg'e'lt u/fOG5 .

:yflgo txn] dgf]ljdz{ ;]jfsf] Joj:yf lsg ug'{k5{ < 

k|fs[lts k|sf]k, dxfdf/L, åGbsf] k|efjn] k/]sf] ;d:of nufot lje]b / lx+;faf6 
k|efljt JolQm tyf ;d'bfosf] dgf];fdflhs cj:yfdf k/]sf] k|efjnfO{ ;Daf]wg 
ug{sf nflu :yfgLo txn] dgf]ljdz{ ;]jfnfO{ k|fyldstfdf /fvL ;xh?kdf 
;]jf lbg] Joj:yf ug'{ cfjZos 5 . o; ljifonfO{ k|fyldstfdf /fv]/ x/]s 
j8fdf Ps dgf]ljdz{stf{sf] Joj:yf ug'{k5{ . dgf]ladz{ s]Gb| :jf:Yo ;+:yfsf] 
ljsNk eg] xf]Og . a? ;/sf/L :jf:Yo ;+:yfx?nfO{ o:tf] lsl;dsf] ;]jf klg 
lbg'k5{ eg]/ clek|]/Lt ug{ agfOPsf] gd'gf ;+/rgf xf] . 

;xof]usf nflu ;Dks{ gDa/x?

cf]/]sn] ;~rfng u/]sf] dgf]ljdz{ ;]jfsfnflu !^^))!&*(!) df ;Dks{ ug{ 
;Sg'x'g]5 . cf]/]sn] sf7df8f}+, nlntk'/, df]/Ë, ;'g;/L, pbok'/, l;/xf, wg'iff, 
bfË / ?s'd lhNnfdf @^ j6f dgf]ljdz{s]Gb|x? dfkm{t dgf]ljdz{ ;]jf k|bfg 
eO/x]sf] 5 .

cGo ;Dks{ gDa/x?M

dlxnf cfof]u !!$%   t/+lugL kmf08]zg !^^))!@)))$
l6=lk=cf]= g]kfn !^^))!)@))%  l;=Pd=;L g]kfn !^^))!*%)*)
sf]l;; )!%%()!(!   l;leS6 )!$#&#()@!

æn}+lus lx+;f lj?4 ;a} Psh'6 eO{ cfjfh p7fcf}+ / ;dfgtfd'ns ;dfhsf] lgdf{0fdf cl3 a9f}+Æ

cf]/]s
kf]=a=g+= !#@##, sf7df8f}+, g]kfn
6]lnkmf]g M -(&&_– )!–%!*^#&$, 
x6nfO{g M !^^)–)!–&*(!), 
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